
sur la promotion de la Supplémentation en Vitamine A 
dans les interventions de Routine

Aide-mémoire 

Utilisation :

Etat des lieux :

• Counseling dans les structures de santé.
• Animation d’une émission radio.
• Réunion de coordination ou de mise à niveau des acteurs communautaires. 

Notez : cet Aide-mémoire peut être utilisé avec les cartes conseil illustrées dans les activités de promotion de     
la Supplémentation de la Vitamine A dans les interventions de Routine.

• La carence en Vitamine A est extrêmement répandue à travers le monde et constitue un 
problème de Santé majeur.
• L’OMS estime que 1,4% de tous les décès dans le monde sont dus à la carence en Vitamine A.
• Au Sénégal, 61% des enfants seraient exposés au risque majeur de carence en Vitamine A.
• L’amélioration du statut en Vitamine A des enfants de 6-5ans augmentent  leur chance de survie 
par la réduction de   30% de la mortalité attribuable aux maladies infantiles.
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Conséquences de la carence en Vitamine A

La carence en Vitamine A peut entraîner :
• La cécité crépusculaire
• La diarrhée.
• Les maladies de la peau.
• Un retard de croissance.
• Une immunité réduite.
• Un risque accru d'infections respiratoire.

2

Problèmes prioritaires de la Supplémentation en Vitamine A 

• Méconnaissance de la Vitamine A et de ses avantages par les mères gardiennes d’enfants.
• Forte dépendance des mères/gardiennes d’enfants vis à vis des relais communautaires.
• La Vitamine A n’est pas disponible dans le Kit des prestataires au niveau des points de contact 
avec les mères gardiennes d’enfants.
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Comportements souhaités Argumentaires

*La Vitamine A agit dans les mécanismes de la 
vision et de la protection de l’œil. Elle permet 
l’adaptation de la vue à l’obscurité et joue un rôle 
dans la perception des formes et couleurs
*De par ces fonctions, la Vitamine A permet de :

• Renforcer la résistance aux infections et aug-
menter ainsi la chance de survie de l’enfant par 
une réduction de 30% de la mortalité attribuable 
aux maladies infantiles telles que la rougeole, la 
diarrhée et les infections respiratoires aigues

• Prévenir la cécité

• Maintenir l’intégrité de la peau

Pour  être en phase avec l’adoption des conven-
tions internationales relatives à l’élimination de la 
carence en Vitamine A 

*La supplémentation en routine de la Vitamine A 
peut se faire à travers :

• Les activités de SPC

• Les activités de nutrition communautaire

• Les séances de vaccination

• Les activités de consultations des enfants 
malades

Faire supplémenter son enfant en Vitamine A
dès 6 mois et tous les six mois jusqu’à 5 ans

Supplémenter en Vitamine A
les enfants de 6 à 5 ans lors des différents 
contacts aussi bien au niveau des structures 
sanitaires qu’au niveau communautaires 

La vitamine A, dès 6 mois, tous les 6 mois jusqu’à 5 ans
pour le renforcement de la protection des enfants contre les infections.


