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L’Alimentation de la femme enceinte





Prise quotidienne de fer acide folique

Quel est le lien entre la carence en fer et l’anémie ?

•La carence en fer est la principale cause de l’anémie. Elle est source de complication durant la grossesse.

•Les besoins en Fer sont plus élevés au cours de la grossesse.

•Les femmes enceintes ayant une consommation irrégulière en fer sont exposées à l’anémie

Quels sont les avantages de la prise quotidienne du Fer  acide folique ?

•Une consommation effective du Fer/Acide Folique (FAF) durant la grossesse a un impact  positif tant sur la santé de la mère 

que sur celle du fœtus.

• La prise de FAF permet d’éviter l’anémie.
• La prise de FAF donne de la force à la femme durant l’accouchement. Elle réduit également les risques d’hémorragies.

Quelles conduite à tenir face aux effets secondaires ?

signaler les effets indésirables qu’elles ressentent (nausées, vomissements, etc.) aux prestataires.

Généralement  ces effets indésirables disparaissent spontanément au cours de la grossesse.

MESSAGE CLE

•Le FAF est un moyen sûr de prévenir l’anémie et de m’assurer une issue heureuse de la grossesse. Prends le FAF durant 

toute la période de la grossesse 

•Une bonne observance contribue à la bonne santé du bébé et procure un sentiment de fierté à la mère.  Prends le temps 

chaque jour de prendre le FAF. 

•Les effets indésirables sont passagers et minimes par rapport a la bonne santé du bébé. Utilise le FAF durant toute la 

période de ta grossesse. 

•L’époux doit assister son épouse pour une consommation quotidienne du fer/acide folique pour son bien-être et celui du futur 

bébé





Les Signes de danger de la grossesse





Accouchement assisté et plan d’accouchement 





L’Importance des Consultations Post natales





Les Signes de danger après accouchement 
chez la mère





Les Signes de danger chez le nouveau-né





Le  calendrier vaccinal de l’enfant

▪ A la naissance : BCG + VPO 0 (zéro) 

▪ A 1 mois et demi : Penta 1 + VPO 1 + Pneumo 1 

▪ A 2 mois et demi : Penta 2 + VPO 2 + Pneumo 2 

▪ A 3 mois et demi : Penta 3 + VPO 3 + pneumo 3     

▪ A 9 mois : Rougeole / Rubéole 1 + Fièvre jaune 

▪ Entre 15 et 23 mois : Rougeole / Rubéole 2. 





L’Allaitement Maternel Exclusif (AME)
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